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УЧЕБНЫЙ ПЛАН МБДОУ «ЦРР - детский сад №4» 
на 2022-2023 гг.

Учебный план, является нормативным документом, регламентирующим организацию образовательного процесса в 
дошкольном образовательном учреждении, устанавливающим перечень образовательных областей и объём учебного времени.

Нормативной базой для составления учебного плана являются следующие документы:
• Федеральный закон Российской Федерации от 29.12.2012г. №273-Ф3 «Об образовании в Российской Федерации»
• Санитарно-эпидемиологические правила и нормы Сан ПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологического требования 

к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных организаций» утвержденные 
постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28

• Федеральный государственный стандарт дошкольного образования (утвержден приказом Минобрнауки России от 
17.10.2013 №1155)

• Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным образовательным программам 
дошкольного образования (утвержден приказом Минобрнауки России от 31 июля 2020 г. N 373)

• Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации Минобрнауки России Департамента общего 
образования 28 февраля 2014г.№ 08-249 «Комментарии к ФГОС дошкольного образования»;

• Устав МБДОУ «ЦРР - Детский сад №4»
Учебный план разработан с учетом инновационной программы дошкольного образования «От рождения до школы» под 

редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой. Э.М. Дорофеевой, 2020 г.



В соответствии с основной общеобразовательной программой дошкольного образования в обязательной части учебного 
плана определено время на образовательную деятельность, отведенное на реализацию 5 образовательных областей, с 
выделением видов образовательной деятельности (предложенных авторами комплексной программы «От рождения до 
школы»).

При составлении плана учитывалось время пребывания детей в группах: с 7.45 до 18.15 (10.5ч.):
- Подготовительная группа с 6 до 7 лет - 1 группа;
- Старшая группа с 5 до 6 лет - 1 группы;
- Средняя группа с 4 до 5 лет - 1 группа;
- Младшая группа с 3 до 4 лет - 1 группа;
- Группа раннего возраста с 2 до 3 лет - 1 группа

Продолжительность образовательной нагрузки

Возраст ребен ка, лет Продолжительность, мин, не более
На одном занятии В сутки

От 1,5 до 3 10 20
От 3 до 4 15 30
От 4 до 5 20 40
От 5 до 6 25 50 или 75, если одно занятие пройдет после дневного сна
От 6 до 7 30 90

Если в режиме дня занязия идут подряд - перерыв не менее 10 минут. Время начала занятий - не раньше 08:00, время 
окончания занятий - не позднее 17:00 (таблица 6.6 СанПиН 1.2.3685-21).

Часть программы, формируемая участниками образовательных отношений, включает в себя национально - региональный 
компонент, реализуемый через разнообразные культурные практики во второй половине дня, и парциальные образовательные 
программы, которые реализуются через совместную деятельность взрослых и детей, самостоятельную деятельность и в 
процессе проведения образовательных ситуаций в режимных моментах

Учебный период в ДОУ' с 1 сентября 2022 г. по 31 мая 2023 г. В середине года с 1 го 8 января проходят «Новогодние 
каникулы».



Обязательная часть ОООП ДО Младшая группа №2 Средняя группа №4 Старшая группа №5 Подготовительная группа №6
по областям Длительность до 15 минут Длительность до 20 минут ^Длительность до 25 минут .Длительность до 30 минут

в неделю в месяц в год в неделю в месяц в год в неделю в месяц в год В неделю В месяц В год
Количество занятий

Познавательное развитие 2,33 8,33 83,8 2,33 8,33 72 2,5 10 90 3,5 14 126
Вид деятельности

Математическое развитие 1 4 36 1 4 36 1 4 36 2 8 72
Ознакомление с окружающим 
миром

1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36

Конструирование 0,33 1,32 11,8 С,33 1,32 11,8 0,5 2 18 0,5 2 18
Речевое развитие 1 4 36 1 4 36 2 8 72 2 8 72

Вид деятельности
Развитие речи, основы грамотности 1 4 36 1 4 36 2 8 72 2 8 72
Художественная литература Интегрируется со всеми образовательными областями и п доводится ежедневно в процессе режимных моментов.
Художественнее - эстетическое 
развитие

3,66 14,64 131,76 3,66 14,64 131,76 5,5 22 198 5,5 20 198

Вид деятельности
Музыка 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72
Рисование 1 4 36 1 4 36 2 8 72 2 8 72
Лепка 0,33 1,32 11,8 0,33 1,32 И,8 0,5 2 18 0,5 2 18
Аппликация 0,33 1,32 11,8 0,33 1,32 11,8 0,5 2 18 0,5 2 18
Ручной труд - - - - - - 0,5 2 18 0,5 2 18
Физическое раз витие 3 12 108 3 12 108 3 12 108 3 12 108

Вид деятельности
Физическая культура в помещении 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72
Физическая культура на прогулке 1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36

Социально - коммуникативное 
развитие: нравственное, 
пагриотическое, трудовое и 
экологическое воспитание, ОБЖ, 
ЗОЖ, ПДД

Интегрируется со всеми образовательными областями и проводится ежедневно в процессе режимных моментов.

Итого: 9,99 39,96 359,64 9,99 39,96 359,64 13 52 468 14 56 504



Обязательная часть ОООП ДО 
по областям

Вторая группа раннего возраста №1
Длительность 10 минут

в неделю в месяц В год
Количество занятий

Познавательное развитие 1,5 6 54
Виды занятий

Ребенок и окружающий мир 1 4 36
Кснструировани е 0,5 2 18
Речевое развитие 2 8 72

Виды занятий
Развитие речи 1 4 36
Художественная литература 1 4 36
Художественно - эстетическое 
развитие

3,5 14 126

Виды-занятий
Музыкальное 2 8 72
Рисование 1 4 36
Лепка 0.5 2 18

Аппликация - - -
Физическое раз витие 3 12 108

Виды занятий
Физкультурное 3 12 108

Социально - коммуникативное 
развитие: нравственное, 
пагриотическое и экологическое 
воспитание, ручной труд, ОБЖ, 
ЗОЖ, ПДД

Интегрируется со всеми образовательными 
областями и проводится ежедневно в 

процессе режимных моментов.

Итого: 10 40 360


