Меню на __________________________________2022г.
	Прием пищи
	Наименование блюда
	Выход блюда
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамин С
	N  рецептуры

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	
	

	День 2

	Завтрак для детей 2-3 лет


	Каша молочная (ячневая)
	150
	5,24
	7,80
	18,76
	166,79
	0,68
	33

	
	Бутерброд с маслом сливочным
	35
	2,06
	6,55
	12,8
	119,11
	0,00
	1

	
	Яйцо отварное
	20 
	2,10 
	1,90
	0,10
	24,80
	0,00
	209

	
	Какао с молоком
	150
	0,9
	0,97
	9,75
	67,5
	0,88
	248

	
	Итого за прием пищи:
	355
	10,3
	17,22
	41,41
	378,2
	1,56
	-

	Второй завтрак для детей 2-3 
	Яблоко
	100
	0,40
	0,40
	9,80
	44
	10,0
	368

	
	Итого за прием пищи:
	100
	0,40
	0,40
	9,80
	44
	10,0
	-

	Обед для детей 

2-3 лет 
	Салат селедочный
	30
	3,9
	4,88
	0,68
	87,0
	0,72
	22

	
	Щи со сметаной
	150
	2,2
	3,6
	5,15
	70,86
	11,65
	56

	
	Плов
	130
	20,4
	9,44
	29,2
	187,2
	0,5
	178

	
	Компот из сухофруктов
	150
	0,36
	0,01
	17,85
	67,50
	0,30
	241

	
	Хлеб ржано-пшеничный
	40
	2,64
	0,48
	13,36
	71,6
	0,00
	123

	
	Итого за прием пищи:
	500
	29,5
	18,41
	66,24
	484,16
	13,17
	-

	Полдник для детей 2-3 лет
	Суп вермишелевый
	150
	1,37
	1,17
	8,75
	56,52
	2,74
	38

	
	Булочка домашняя
	50
	3,22
	3,6
	28,8
	202,43
	0,22
	168

	
	Кисель
	150
	0,00
	0,00
	13,5
	45
	0,00
	376

	
	Хлеб ржано-пшеничный
	40
	2,64
	0,48
	13,36
	71,6
	0,00
	123

	
	Итого за прием пищи:
	390
	5,07
	5,25
	64,41
	375,55
	2,96
	-

	
	Итого за день:
	
	45,27
	41,28
	181,86
	1281,91
	27,69
	-


Меню на ___________________________________2022г.
	Прием пищи
	Наименование блюда
	Выход блюда
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамин С
	N  рецептуры

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	
	

	День 2

	Завтрак для детей 3-7 лет


	Каша молочная (ячневая)
	180
	6,28
	7,23
	23,31
	192,6
	0,6
	311

	
	Бутерброд с маслом сливочным
	35
	2,06
	6,55
	12,8
	119,11
	0,00
	1

	
	Яйцо отварное
	20 
	2,10 
	1,90 
	0,10 
	24,80 
	0,00 
	209 

	
	Какао с молоком
	180
	1,08
	1,17
	10,39
	81
	1,05
	248

	
	Итого за прием пищи:
	415
	11,52
	16,85
	46,6
	417,51
	1,65
	-

	Второй завтрак для детей 3-7 лет
	Яблоко
	100
	0,40
	0,40
	9,80
	44
	10,0
	368

	
	Итого за прием пищи:
	100
	0,40
	0,40
	9,80
	44
	10,0
	-

	Обед для детей

3-7 лет 
	Салат селедочный
	40
	5,3
	6,5
	0,91
	116
	1
	22

	
	Щи со сметаной
	180
	2,64
	5,09
	6,17
	84,9
	13,9
	56

	
	Плов
	150
	23,6
	10,9
	33,8
	216
	0,5
	178

	
	Компот из сухофруктов
	180
	0,43
	0,00
	21,42
	81
	0,36
	241

	
	Хлеб ржано-пшеничный
	50
	2,64
	0,6
	16,7
	89,5
	0,00
	123

	
	Итого за прием пищи:
	600
	34,61
	23,09
	79
	587,4
	15,76
	-

	Полдник для детей 3-7 лет
	Суп вермишелевый
	180
	1,63
	1,40
	10,44
	67,32
	3,28
	38

	
	Булочка домашняя
	70
	5,27
	7,11
	32,34
	230,02
	0,01
	9

	
	Кисель
	180
	0,00
	0,00
	16,2
	54
	0,00
	233

	
	Хлеб ржано-пшеничный
	20
	1,05
	0,24
	6,68
	35,8
	0,00
	123

	
	Итого за прием пищи:
	450
	7,95
	8,75
	65,66
	387,14
	3,29
	-

	
	Итого за день:
	
	54,48
	49,09
	201,06
	1436,05
	30,7
	-


